Et Tuketiminden
Kaynaklanan Problemler

t hicbir zaman saglikli bir besin

olmamustir. Ara sira tiiketilmesine

ragmen en biiyiik ilgiyi endiistri

caginda kazanmg ve gecmis

caglarda  ¢ok  fazla  saglik
problemine yol agmamustir. Onceki caglarda
etin sebep oldugu temel rahatsizliklar cesitli
enfeksiyonlarin ve parazitlerin
bulagmasiydi.

Yine de giiniimiizde et tiikketiminin bazi
riskleri  vardir. Hijyen tekniklerindeki
gelisme sayesinde, hala mevcut olmalaria
ragmen bakteri ve parazitlerin bulagmasi
onlenmektedir. Giiniimiizde en ¢ok gelismis
ilkelerdeki tiiketicileri ilgilendiren etin
zararh etkileri, yapay yemlerle, normalden
daha hizli bir gekilde gelismeyi saglayan
hormonlarla, antibiyotiklerle, strese karsi
yatistiricilarla ve buna benzer daha bircok
maddelerin verilmesi sonucunda
hayvanlarin hastalanmamalarin1  saglamak
icin sayisiz kimyasal maddelerle sadece
ticari kar amaci giidiilerek yetistirilen
hayvanlarin etinin titketilmesinden
kaynaklanr.

Et tiketiminin mantikli diisiince ile
kesinlikle bagdasmadiginin
bilincindeyim.

ALBERT SCHWEITZER
Nobel Odiilii Kazanan Hekim
Barig Odiilii 1875-1965




Ureticiler her ne kadar iiriinlerinin
patojenik mikroorganizmalar tagimadiginm
garanti etseler de sigir yetistiriciligindeki
dogal olmayan sartlarin sonucunda et
tilketiminin neden oldugu problemler giin
gectikce artmaktadir.

Et eskiden sadece bayram ve yortu gibi
hayvanlarin kurban edildikleri 6zel giinlerde
tilketilirdi. Y1ilin geri kalan zamaninda ise et
tiiketimine cok sik rastlanmazdi. Giiniimiizde
eti yilin her giinii herhangi bir siiper
marketten satin almak miimkiindiir. Bu
yiizden eger istendigi takdirde her giin
tiiketilebilir. Eski zamanlarda eti sadece
zengin kisiler satin alabiliyordu.

Dogal olmayan yontemlerle beslenen
hayvanlardan elde edilen ve piyasada bol
miktarda  bulunan etlerin  tiiketiminin
sonucunda insan saglig1 i¢in yadsinamayacak
oOlciide biiyiik riskler olusur.

Doymus Yag Asitlerinin Asirn Miktarda
Tiiketilmesi ve Kolesterol

Et cogunlugu doymus yag asitlerinden
olusan bol miktarda yag igerir. Beslendikleri
agillarda kimi zaman tamamen hareketsiz
kalan hayvanlardan elde edilen et yagsiz gibi
goriinse bile aslinda ¢cok miktarda yag icerir.
Ornegin domuzlarda da aym durum soz
konusudur. Yagsiz domuz eti bile yaklasik %
18 yag igerir.

Ete dayah bir diyetin sonucunda asiri
yag tiiketimi, tiitiin, stres ve saghksiz
ahskanhklar kandaki kolesteroliin
artmasinin baslica sebebidirler. Bu madde
atardamar duvarinda birikir ve onun
daralmasina neden olarak kanin gegcisini
zorlagtirir ve ateroskleroz (damar sertligi)
olarak bilenen hastaligin olusmasina yol
acar. Atardamarlarda olusan bu daralma
miyokardiyal krizin, beyin trombozunun,
eller ve ayaklardaki kan dolasimini
eksikliginin temel sebebini olusturur.

Hayvansal kaynakl besinler iki sekilde
kanda kolesterol iiretirler;
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Etin Tiirii, e
Yenebilir Etteki
Hayvanin Kisimlari Yag Miktari
DOMUZ ETi
Beykin 57.5
Parca Et 35.1
Salam 33.7
Dilimlenmis,
konservelesmis Jambon 18.8
Bel Kismindaki Et 12.6
Kurutulmug Jambon 8.3
KUZU ETi
Orta Yagh Et 21.6
Kuzu Budu 17.1
Yagsiz Et 5.25
SIGIR ETi
Dana Eti (Bel) 9.14
Si1gir Filetosu 7.8
Orta Yagh Et 6.8
Dana Budu 3.1
Yagsiz Et 2.9
KUMES HAYVANLARI
Ordek Eti 5.95
Bildircin Eti 4.53
Tavuk Eti 3.1
Hindi 2.86




- Clinkii bagirsaklarda emilen ve direkt
olarak kana karisan Kolesterol icerirler
(sayfa 49 tabloya bakimiz). Bitkisel
besinlerde kolesterol bulunmaz.

- Ciinkii viicutta kolesterol liretimini artiran
bol miktarda doymus yag asitleri
icerirler. Bitkisel besinler en ¢cok kandaki
kolesterol seviyesini dengeleyen yada
azaltan doymamuisg yag asitleri icerirler.

Et ve sosis, sucuk gibi bol miktarda yag
iceren et lirlinleri ve ayn1 zamanda kabuklu
deniz hayvanlar1 kolesterol seviyesinin
artmast ve dolayisiyla damar sertliginin
olusmasinda Onemli bir sebep teskil
etmektedir. Diger hayvansal gidalar da
(yumurta, krema ve peynir) buna dahildir.

Diyetteki yag tiikketimini  azaltmay1
gerektiren diger bir sebep de; bazi kanser
tirlerine yakalanma riskinin tiiketilen yag
miktar1 ile yakindan ilgili oldugunu
kanitlayan ~ kesin  bulgularin  mevcut
olmasidir’. Diinya Saglik Orgiiti doymus
yag asitlerini iceren yaglarin giinliik alinan
kalori miktarinin % 0’11 (hi¢
tilketilmemesini) yada % 10’unu
karsilayacak oranda tiiketilmesini tavsiye
etmektedir sayfa 48 bakiniz). Giiniimiizde
batili iilkelerin ¢ogunda, ¢cogunlugu doymus
hayvansal yaglar olmak iizere toplam alinan
kalorinin % 45’ini karsilayacak olgiide yag
tiiketilmektedir. Yag tiiketiminin azaltilmasi
icin egitici kampanyalar diizenleyen ABD
gibi llkelerde bu oran toplam alinan
kalorinin % 34’iinii karsilayacak bir orana
digmiigtiir. Diyetin bir parcasit olarak ne
kadar ¢ok et ve hayvansal gidalar tiiketilirse,
damar sertligi, kanser, obezite ve diger
hastaliklara yakalanma riski de o derecede
artar.

'Diinya Saglik Orgiitii Teknik Raporlar Serisi No:797
(Diyet, Beslenme ve Kronik Hastahiklarin Onlenmesi)
Diinya Saglik Orgiitii Calisma Grubunun raporu (1990),
sayfa 119.

besi

Endiistriyel
saghksiz yasam kosullarindan dolay1 yagsiz gibi
goriinen etler bile cok miktarda yag icerirler.

ciftliklerindeki hayvanlarin

Kanser

Izgarada kizartilmig 1 kg biftekte 500 adet
sigaradakine esit oranda benzopiren (kanser
yapict  madde)  bulundugunu  biliyor
muydunuz?2 Et ile beslenen farelerde 16semi
ve mide kanseri olusur’. Benzopirenin
kanserojen etkisi ¢ok iyi kanitlanmustir.

Kanserojen maddeler, 1zgara et yemeseniz
bile viicudunuza farkli sekillerde
girebilirler* Bt cok yiiksek 1sida 1zgarada
yada yagda kizartildigi zaman olusan metil
kolantren bu maddelerden

’LUINSKY, W.; SHUBIK, P; mangalda pisirilen ette
bulunun benzopiren ve diger poliniikleer hidrokarbonlar.
SRIGDON R; H; NEAL, J.; MACK, J.benzopiren alan
farelerde 16semi. Teksas Biyoloji ve Top Raporu 25; 553-
557.

‘GRACE . T.; MIRAND E, A.; MOUNT, D, T Viriisler
ile Kotiiciil Hastaliklar Arasindaki flgi. Uluslararast Tip
Arsivi 105;482-491 (1960).
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Mide Kanserinde Diyetin Onemi

Ispanya’da haftalik bir tip dergisinde yer alan
bir makale su sozlerle basliyordu: “Uygulanan
diyet tiirtinin Adenokarsinoma’nin (mide
kanserinin) olusumundaki temel faktor oldugu
acikca  gosterilmistir.” Bu sozler mide
kanserinin, her yil tiim diinyada daha cok
oranda oliime neden olan kanser tiirlerinden
biri oldugu gercegini vurgulamaktadir. Asiri
miktarda tuz tiiketiminin midedeki bakterilerin
artmasina neden oldugu kanitlanmistir. Bu
bakteriler (et endiistrisinde yaygin bir sekilde
kullanilan) besin nitratlarim nitrite
doniistiiriirler. Nitrit de sindirim sisteminde
bulunan aminler ve iire ile birlestiginde
karsinojen olarak taninan nitrozamin ve
nitroziire maddelerini iiretir.

Mide kanseri tiitsiilenmis et, balik ve asir
miktarda baharat tiiketimi ile yakindan
ilgilidir. Geleneksel diyetin bu tiir yiyecekleri
bol miktarda icerdigi ve mide kanserine cok sik
rastlanan Japonya’da bu kanitlanmistir.

Diger bir sebep de kansere kars1 koruyucu
bir etki saglayan vitaminlerin eksikliginden

kaynaklanmaktadir.

A Vitamini: Provitamin seklindeki A
vitamini (karoten) zararh tiimorlerin
olusumunda oOnemli bir rol oynayan
serbest radikallerin olusumunu
engeller.

C Vitamini: (Sadece bitkisel gidalarda
bulunur); diger bir¢ok islevinin yani sira
nitratlarin nitrit ve nitrozaminlere
doniismesini engeller.

E  Vitamini:  Hiicreleri  dejeneretif
degisikliklere = kars1  koruyan  bir
antioksidan gorevini goriir.

Tuz, nitrat ve tiitsiillenmis gidalarin
tiketiminin azaltilmasi ve bununla birlikte
meyve ve taze sebze tiiketiminin artirilmasi
eldeki verilere gore mide kanserini 6nlemenin
en iyi yoludur.

biridir. Metilkolantren deney hayvanlarina
cok miktarda verildiginde, bu hayvanlarda
kanser olugmaktadir. Cok az miktarlarda
verildiginde ise direkt olarak kansere yol
acmamasina ragmen onlart uyusturmaktadir.
Bu madde az bir miktarda bile olsa diger
kanserojen maddeler ile bir araya geldiginde
kotiiciil tiimor olusmasina neden olur. Sunu
sOyleyebiliriz ki; metil kolantren herhangi bir
sekilde viicudumuza giren diger kansorejen
maddelerin zararh etkilerini biiyiik 6l¢iide
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artirir.

Cogu zaman kesimevlerindeki hayvanlarda
gerek iyi huylu gerekse kanserojen olmak
tizere bazi tiimor cesitlerine rastlanir.
Genellikle bu kisimlar atilir...; ama her zaman
degil! Oyleyse hayvanin geri.kalan kismina ne
olur? Baz1 kanser hiicrelerinin lenfatik
keselerin kanin ve diger organlarin icerisinde
kaldiklar1 kesindir. 1960’li yillarda deney
hayvanlar1 iizerinde viriislerin neden oldugu
bazi kanser tiirlerinin bulagma oram ile ilgili
bazi caligmalar yapilmistir.




Domuz eti en fazla yag iceren ettir.
Domuz etinden yapilan York Jambonu
(pismis jambon) gibi bazi iiriinler
yaklasik % 40 oraninda yag icerir ve
geleneksel olarak hasta Kkisilere tavsiye
edilmesine ragmen- neyse ki artik bu
gelenege cok sik uyulmamaktadir-
saghkl bir besin degildir.

Kanserojen hayvansal besinleri
tiketmenin  insanlarda  kansere neden
oldugunu gosteren kesin kanitlar
bulunmamasina ragmen, bununla ilgili bazi
belirtiler vardir ve bu konuda baz
aragtirmalar hala devam etmektedir.

Yine de yapilan arastirmalar, hayvansal
gidalar (et, siit peynir ve yumurta) yogun bir
sekilde tiiketen kisilerin bu diriinleri
tiketmeyenlere gore 3,6 kat daha fazla
kanser riski tasidiklarini gdstennistirs.
Harvard Universitesinde 89,000 kadmn
tizerinde 6 yil
siiren bir calismada kirmizi etin ve hayvansal
yaglarin daha fazla tiiketilmesinin kolon
kanserine yakalanma olasiliin1 artirdifi
sonucuna varilmistir®. Ornegin Kaliforniya’da
yapilan aragtirma gibi diger bir¢ok aragtirma
da yine ayn1 sonuglar1 vermistir..

‘SNOWDON , D, A; PHILIPS R, L.; COI W. Diyet,
Obezite ve Oliimciil Prostat Kanseri Riski Amerikan
Epidemiyoloji Dergisi, 120;224-250 (1984).

*New England Journal Of Medicine 323; 1664-1672
(1990).
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Denizin Copciileri

Kabuklu deniz hayvanlar1 kolera ve diger patojenik hastaliklara yol agan bir
mikroorganizma olan Hepatit A viriisiinii (kolera vibriyonu’nu) bulastirabilirler. Bu tiir
toksik enfeksiyonlarda her dort vakadan biri deniz taragi ve diger Kkiiciikk deniz
hayvanlariin yenmesi sonucunda olugmaktadir.

Onlar tipki yerytiziindeki akbabalar ve diger temizleyici kiimes hayvanlar gibi ekolojik bir
islevi yerine getirerek suyu filtre eden denizin dogal temizleyicileridirler ve olii deniz

hayvanlari ile beslenirler. Bunun
sonucunda ¢ok miktarda patojenik
ve toksik mikroorganizmalar tagir-
lar Mayonez ile birlikte tiiketildik-
lerinde bayatlamis mayonezden ka- ¢
ynaklandig sanilan yaz gastroente-
ritlerinin bir ¢cogunun aslinda bu
deniz iiriinlerinden kaynaklanmasi
olduk¢a muhtemeldir. Bunun yani
sira deniz hayvanlar1 ok miktarda
kolesterol icerirler ve viicutta sin-
dirimi zor olan iirik asit tiretir-
ler. Tiim bunlar g6z 6niine alindi-

ginda yaygin inanisin aksine saglikli besinler degildirler.

Parazitizm (Asalak Yasam)

Diinyanin baz1 bolgelerinde trisinoz
hastaligi Oylesine yaygindir ki; bu hastaliga
yakalanma riski domuz yada yaban domuzu
eti yememek icin yeterli bir sebeptir. Saghiga
uygunlugu kontrol edilmeden piyasaya
siiriilen domuz yada yaban domuzu etinin
tilketilmesinin sonucunda giiniimiizde hala
gelismis iilkelerde bile cogu kez oOliimle
sonuglanan trisinoz vakalarina
rastlanmaktadir.
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Diger Enfeksiyonlar

Hayvanlar da insanlar kadar hatta daha sik
hastalamirlar. Ozellikle enfeksiyon tiiriindeki
hayvan hastaliklarindan dolayr her yil
milyonlarca  dolarhik  maddi  kayiplar
olmaktadir. (Ispanya) Hayvan Saghg ve
Tarim Bakanligi Genel Departmanina goére
diger hastaliklarin yam sira 1992 yilinda
65,184 sigir tiiberkiilozu (%2,13’1 kontrolil
yapilmis hayvanlardan) ve 148,557 Brusella
hastalig1 (Malta Hummasi), (%2.41°1 kontrol
edilmis hayvanlardan) tespit edilmistir.



Afrika Domuz Hastahig:

Afrika domuz hastaligit DNA tiirii bir viriisiin
yol actifi ve sadece domuzlar1 ve yaban
domuzlarm  etkileyen  bir  hastaliktir.
Giiniimiizde bu hastaliga kars1 koruyucu bir as1
yada ila¢ yoktur. Tek care bu hastaliga
yakalanan  hayvanlarin  yok edilmesidir.
Yandaki resimde Afrika domuz hastaligindan
olen bir domuzun bobrekleri goriilmektedir.
Bobreklerin tizerindeki sislik, enflemasyon ve
ekimoz (kanama) agik¢a goriilmektedir.

Tipik Afrika domuz hastaligindan dolay1 6len
domuzlarin iltihaplanmis bagirsak
kesecikleri.ispanya Tarim Bakanligina gore bu
hastaligin olusumu son yillarda azalmstir.
1992  yilinda (%251 kontrol edilmis
hayvanlardan kaynaklanan) 83 ayr1 vakada
5,173 hayvanda bu hastalik goriilmiistiir.

Orsit (testis iltihab1) Afrika domuz hastaliginin
sebep oldugu en belirgin rahatsizliklardan biridir.
Enfeksiyon kapmis hayvanlarin etinin bir graminda
yaklasik 100,000 viriis bulunur.

Bu viriisler insanlar etkilememesine ragmen diisiik
kaliteli olmasindan dolayr yetkililer bu etlerin
satiginin bir sahtekarlik olarak
degerlendirmektedirler.

SAP HASTALIGI

Sap, virlis yoluyla gecen oldukca bulasic1 bir
hastaliktir. Hatta hayvanlar1 etkileyen hastaliklarin
en bulasict olamdir. Ozellikle sigir, koyun, keci ve
domuz gibi toynakli hayvanlan etkiler. Agizda ve
toynak cevresinde ates ve kabarciklarin olugmasi ve
kalp kaslarmmin iltihaplanmas: ile meydana gelen
miyokardit bu hastaligin ilk belirtileridir. Bu durum
genellikle oliimle sonuclanir Genel olarak bu
hastalikla ilgili tim sdylenenlere ragmen, yine de
hastaligin  zoonoz oldugu yani insanlara da
bulagabildigi diisiiniilmektedir.” Eldeki verilere gore
cok ciddi derecede olmamasina ragmen, hastaligin
insanlarda goriilen belirtileri

7Sap Hastahgmnimn Insanlar Uzerindeki Etkisi, British Medical
Journal 2001;322;565-566.

(ates ve kabarciklarin olusmasi) Su ana kadar kayda
gecen vakalarin bir cogunda hastalifin daha cok
hayvanlarla direkt temast bulunan kisilere bulastig1
gozlenmektedir.

Resmi bilgilere gore sap hastaligimi tasiyan
hayvanlarin eti ve siitii prensip olarak tiiketilmemesi
gereken besinler grubuna girmesine ragmen bu
virlisii insanlara bulagtirmamaktadirlar. Fakat yine
de bu hastalik hayvanlar giigsiizlestirmektedir ve
hastalig1 tagiyan hayvanlardan elde edilen iiriinlerin
kalitesini mutlaka etkilemektedir. Hastalik hayvan
saglig iizerinde oldukca olumsuz sonuglarin ortaya
cikmasina, et ve siit iirlinlerinde tiretimde kalitenin
azalmasina neden olmaktadir.




Hastaliklara Kars1 Meyilli Bir Hayvan

Domuz, hastalik tagimaya meyilli bir hayvandir. Eskiden domuzlara beslenmeleri i¢in lahana
veriliyordu (kirsal bolgelerde geleneksel olarak hala verilmektedir) ve fareler yoluyla trisinoz

ve diger hastaliklara yakalaniyorlardi.

Modern sig1r yetistiriciliginde hijyen
sartlar1 gelistirilmistir; fakat yogun
beslemeden dolay1 bu kez baska problem [
ler ortaya ¢ikmigtir. Bir domuzun 100 kg
agirliga erismesi i¢in 5-6 ay yada biraz
daha kisa bir siireye ihtiyac vardir. Bu
durumda onun daha hizli biiyiimesini
saglamak i¢in yapay maddeler
kullanilmaktadir. Bu yiizden hayvanlar
hastaliklara karg1 daha dayaniksiz
olmakta ve siirekli olarak salgin

hastaliklara yakalanma riskini tagtmaktadir.
Afrika domuz hastahg, pseudorables' (6zellikle erkek domuzlarda goriiliir), atrofik rinitler'
ve trisin gibi parazitizm en yaygin domuz hastaliklaridir.

Gelismis iilkelerin tiimiinde tiiberkiiloz
teshisinde pozitif deri testleri olan sigirlarin
imha edilmesi gerekmektedir; fakat bu ¢ogu
her zaman yerine getirilmemektedir.

Bu hayvan hastaliklarinin bir ¢ogununun
tedavisinde bir kismi ette kalan hatta siite de
gecen ¢ok miktarda antibiyotikler kullanilir.
Hayvanlarin  beslenmesi i¢in  kullanilan
yemler bile az miktarda penisilin ve
tetrasilin ~ gibi  antibiyotikler igerirler.
ABD’deki sigir yetistiricileri yaklasik 30 yil
once antibiyotik iceren yemlerle beslenen
hayvanlarin daha az siklikla hastalandigini,
daha iyi gelistigini ve hatta daha c¢abuk
bityiidiigiinii  kesfettiler®. ~ Et tiiketen
insanlarm sagliklarinin risk altinda oldugu

8GASCON, P.; Adquisicion de resistencia a los antibioticos por via
animal, Jano. Medicina y. Humanidades Kasim 22;29,1984, # 638.
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hala fark edilememistir. Antibiyotik igeren
yemlerle beslenen hayvanlardan elde edilen
etin farkinda olmadan yenmesi sonucunda
alerji olusur ve viicudun dayamkhhg ile
antibiyotiklere olan duyarhhg azalir, Ayrica
antibiyotiklerin kalintilar1 ve diger alerjik
maddeleri iceren etin tiiketilmesi sonucunda
sebebi bilinmeyen bircok alerjik durum
ortaya cikar.

Hayvanlarin beslenmesinde yogun bir
sekilde antibiyotik kullanimu ilaglara karst
dayanikh  bakteriler iiremesine  yol
acmaktadir. Baz1 arastirmalar ilaglara karsi
dayanikli olan ve tedavisi oldukg¢a giic olan
bazi hastaliklara yol acan bu bakterilerin



ticari maksatla iiretilen eti yiyen insanlara
gecebilecegini gbstermektedirg. Tavuk eti(
[FDA] Amerikan Gida ve Ilag Kurulu
tarafindan da belirtildigi {izere Ozelikle
Salmonella gibi) patojenik mikroorga-
nizmalarin en sik bulasmasma yol acan
iriindiir.

Ayrica patojenik mikroplarin tiremeleri
icin uygun bir yer olmalarindan dolayi etler,
bulasic1 hastaliklan tasiyabilirler.

Hormonlar ve Diger
Kimyasal Maddeler

1992 yih baharinda bir ¢ok kiside birden
hepatit enfeksiyonu sonucunda zehirlenme
belirtileri goriilmesi ve ardindan hastaneye
kaldirilmalari iizerine Ispanya’da 6zellikle de
Katalunya, Basque bolgesinde ve Baleares
adalarinda alarm verildi. Bu kisilerin hepsi
de daha semiz olmalart i¢in, saglik otoriteleri
tarafindan kullanim1 yasak olan ve ete

kirmizi ve taze bir goriinim veren
klembuterol = maddesi ile  beslenen
hayvanlarin  etinden yemiglerdi. Fakat

kullanimina izin verilen maddelerin bile
insan saghg iizerinde olumsuz etkiler
yaptigin1 diisiinen uzmanlar bu maddeleri
siirekli incelemekte ve c¢ogu zaman da
elestirmektedir.

Ornegin: Tavuklarin % 10 daha az yemle
% 15 daha semiz olmalar1 saglamak igin
iretim ciftliklerinde diyetilesbestrol
maddesi  kullanilmaktadir. Bu  madde
ostrojenin (kadinlik hormonu) bir tiirevidir
ve insanlar iizerinde kanserojen etki
yapmaktadir ve yasak olmasina ragmen hala
kullaniliyor olmasindan siiphe edilmektedir.

Amerikan Tip Dernegi Dergisi, 258:1496-1499 (1987).

Jambon (kurutulmus yada taze), sosis,
sucuk ve domuz etinden yapilan hemen diger
riinlerin tiimii nitrat ve sodyum nitrat
maddeleri icerir. Bu maddeler (insan
dokularinda kangrene yol acan) klostridyum
tirii germlerin sebep oldugu ciiriimeyi
onlemenin yani sira ete giil pembesi yada
kirmizi bir renk vererek onu daha lezzetli
hale getirirler.

Fakat bu nitrat ve nitritler insan
bagirsaginda bulunan aminler ile
birlesebilirler ve son derece kanserojen
oldugu cok iyi bilinen nitrozaminleri
olustururlar. Diizenli olarak nitrozamin
verilen deney hayvanlarinda kanser olustugu
tespit edilmistir. Bu yiizden insanlarda da
ayni etkinin olugsmasi olduk¢a muhtemeldir.

% koK
Ete dayali bir diyet ile ilgili bu
problemleri inceledikten sonra su soru

sorulabilir? Et ve et triinleri yerine nicin
daha saglkli gidalar tiikketmiyoruz? Sayfa
171  bu  degisikligi asamali  olarak
gerceklestirebilmeniz icin bazi tavsiyelere
yer verilmektedir.
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Deli Dana Hastalhig:

Bu hastaligin insanlara zarar veren varyantindan ¢ok az sayida kisinin etkilenmis olmasina ragmen bu konuda
tiim Avrupa boyunca halk arasinda biiyiik endise olusmustur. Muhtemelen bunun sebebi gizemli bir hastalik
olmasindan dolayr olusum sekli ile ilgili baz1 belirsizliklerin bulunmasindan kaynaklanmaktadir.
Giiniimiizde tedavisi miimkiin degildir. .

Tanimu: Orijinal adi ingilizce’de Spongioform Encephalopaty, tip dilinde Spongiyoform Ensefelopati; halk
dilinde ise “deli dana” hastalig1 olarak bilinir; merkezi ve periferal sinir sisteminde dejenerasyonlara yol acan
ve ¢ok uzun bir kulucka devresi olan ve 6zellikle sigirlarda goriilen siingerimsi bir beyin hastaligidir. Zararl
bir tiir protein olan prionlar bu hastaligin olugsmasina sebep olurlar. Spongiyoform Ensefelopati’nin insanlarda
goriilen sekline “Creutz-Jakob’ hastaliimin yeni varyanti denmektedir.

Yayilma Bulasma Sekli: Ozellikle memeli hayvanlari etkiler ve hastaligi tasiyan hayvanlarin
bedenlerinden alinan kisimlarla iiretilen yemlerden yiyen diger hayvanlara da gecer. Hastalik kan yoluyla
da (6zellikle kan verme yada deri temasi) bulagir. Hastalikli sigirlarin bedenlerinden alinan bazi maddelerle
iretilen cilt kremleri ile hastaligin bulastig1 bazi vakalar meydana gelmistir.

Yayllma Asamasi: Spongiform Ensefalopati iki yiizyili agin bir siiredir skrapi adi verilen bir koyun
hastalig1 olarak bilinmektedir.

* Sigirlar hasta koyunlarin ve kegilerin et, kemik ve kullanilabilen artiklar ile iiretilen karisik yemleri
yedikleri zaman bu hastaliga yakalanirlar. Yem iiretiminde kullanilan bu yontem 20 yili agkin bir siiredir Bat1
Avrupa’da uygulanmaktadir.

*. Bir kismu hasta olan sigirlarin genellikle sakatat adi verilen kisimlari ile iiretilen karisik yemler Avrupa’da
diger sigirlarin beslenmesinde kullanilmaktadir. Bu ylizden hastalik sigirlar arasinda da hizla yayilmaktadir.

* Hasta hayvanlarin SRM (sakatat gibi ozellikle risk tagiyan) kisimlarindan iiretilen et tiriinlerini yediklerinde
yada bu hastalig1 tagiyan iiriinlerle temas ettikleri zaman hastalik insanlara da gecer.,

Hastaligin insanlar Uzerindeki Etkisi:

Hasta hayvanlarin dokularinin iceren etten yedikten yada ona temas ettikten sonra 10-15 yil hatta daha uzun
bir siire sonra siirekli hafiza kaybi, korku, endise, depresyon, kas spazmlari sinir sisteminde zayiflama ve
demans (bunama) hastalig1 gibi belirtiler goriilebilir.

SRM (Ozellikle Risk Tastyan Maddeler): Bir hayvanin, insan yada bagka bir hayvan tarafindan yenildikten
sonra hastaligi bulastirma riski olan kismina denir. Beyin, periferal sinirler, kemikler, (kemiklerden
yararlanarak yapilan) jelatin ve bagirsaklar ve kan dahil olmak iizere i¢ organlar bu maddelerin icerisinde
almaktadir. Yagsiz ve kemiksiz etin yada siitiin hastalig1 bulastirici etkisinin olmadigi goriilmektedir.

(")nlenmesi: Tedavisi olmayan bir hastalik oldugundan dolay: et yemek isteyenlerin hasta hayvanlarin
sakatat kisimlarin1 yemekten yada onlarla temas etmekten kacinmalidirlar.
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